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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования (далее АООП НОО) 

обучающихся с задержкой психического развития (далее ЗПР) - это образовательная программа, 

адаптированная для обучения детей с ЗПР с учетом особенностей их психофизического и речевого 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и со-

циальную адаптацию. АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант7.1) разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом (далее ФГОС) НОО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее — ОВЗ) и ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. 

Нормативно-правовую базу разработки АООПНОО для обучающихся с ЗПР составляют: 

• Федеральный закон от 29.12.2012№273-03 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598"Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного  стандарта начального обще-

го образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (с изменени-

ями и дополнениями); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.09.2020№28 

«Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

«Санитарно -эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» 

от 24 июля 1998 г.№124-ФЗ; 

• Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. N Р-93 «Об утвер-

ждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образова-

тельной организации»; 

• Устав МКОУ  Мирнинская СОШ 

Содержание адаптированной образовательной программы отражает требования ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и содержит три основных раздела: целевой, содержательный и организацион-

ный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реа-

лизации АООП НОО для обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР начального общего образования; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения программ начального обще-

го образования. 

Содержательный раздел определяет содержание начального общего образования обучаю-

щихся с ЗПР и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов: 

рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятель-

ности), учебных модулей; 

программу формирования УУД; 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70862366/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70862366/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70862366/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70862366/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70862366/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70862366/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70862366/0
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программу коррекционной работы; 

программу воспитания. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процесса, 

а также механизмы реализации компонентов АООП НОО для обучающихся с ЗПР. 

Организационный раздел включает: 

учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР; 

календарный учебный график; 

календарный план воспитательной работы. 

Принципы и подходы к формированию АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

В основу формирования АОП НОО для обучающихся с ЗПР положены следующие принци-

пы: 

принципы государственной политики Российской Федерации в области образования (гума-

нистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Рос-

сийской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптация си-

стемы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанни-

ков); 

принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучаю-

щихся; 

принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом особых 

образовательных потребностей; 

онтогенетический принцип; 

принцип комплексного подхода, использования в полном объеме реабилитационного потен-

циала с целью обеспечения образовательных и социальных потребностей обучающихся; 

принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП НОО ориентировку 

на программу основного общего образования, что обеспечивает непрерывность образования обу-

чающихся с ЗПР; 

принцип целостности содержания образования. Содержание образования едино. В основе 

структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие "предметной области"; 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овла-

дения обучающимися с ЗПР всеми видами доступной им деятельности, способами и приемами по-

знавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведени-

ем; 

принцип переноса знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях 

учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит готовность обучающегося 

к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в действительной 

жизни; трансформирование уровня полученных знаний в область жизнедеятельности; 

принцип сотрудничества с семьей. 
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В основу реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР предполага-

ет учет особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по воз-

можностям освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания и реа-

лизации разных вариантов АОП НОО обучающихся с ЗПР, в том числе и на основе индивидуаль-

ного учебного плана. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психо-

логической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания 

обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей разви-

тия обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации доступ-

ной им деятельности (предметно-практической, познавательной и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение 

как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР реализация деятельностного 

подхода обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися с ЗПР знаний и опыта разнообразной деятельности и пове-

дения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта дея-

тельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений 

и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на следующем 

уровне, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

 

1. Целевой раздел АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

1.1. Пояснительная записка. 

Цель и задачи реализации. 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР: обеспечение выполнения требований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворе-

ния особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личност-

ное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся с ЗПР; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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достижение планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР, целе-

вых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, опреде-

ляемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возмож-

ностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее индивидуальности, самобытно-

сти, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей позна-

вательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР через организацию 

их общественно полезной деятельности, проведения спортивнооздоровительной работы, органи-

зацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, 

творческих и других соревнований; 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий дея-

тельностного типа; 

предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной самостоятельной рабо-

ты; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) 

и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды (района, города). 

Общая характеристика АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к ее структуре, условиям реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соот-

ветствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучаю-

щихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 клас-

сы). 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой адаптированный ва-

риант ООП НОО. Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной рабо-

ты, ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО (вариант 7.1), требований к результатам освоения про-

граммы коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с ЗПР. Обязательными условиями 

реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровожде-

ние обучающегося, согласованная работа педагогических работников, реализующими программу 

коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом 

его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Определение варианта АООП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется на основе за-

ключения ПМПК, сформулированного по результатам его комплексного психолого-

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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педагогического обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступле-

ния в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются труд-

ности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного 

поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной катего-

рии обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности ЦНС, выра-

жающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной 

работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо пе-

речисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выра-

женные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительномоторной координа-

ции, фонетико-фонематического развития, нейродинамики, но при этом наблюдается устойчи-

вость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО 

(вариант 7.1). 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, 

поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику 

построения учебного процесса и находят свое отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизического развития 

разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для 

всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первич-

ного нарушения развития; 

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами; 

получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего 

или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной ра-

боты; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педаго-

гическими работниками и одноклассниками; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образова-

тельной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамикипсихических процессов обучающихся 

с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса); 

комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов эмоционального 



8 

 

развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом" предъявлении материала, до-

зированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способ-

ствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития); 

учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивиду-

ального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных групп обуча-

ющихся с ЗПР; 

профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 

социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности 

обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с 

учебными заданиями самостоятельно; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окру-

жающему предметному и социальному миру; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закрепле-

нии и совершенствовании освоенных умений; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации вза-

имодействия с действительностью; 

постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведе-

ния; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимо-

действия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально 

одобряемого поведения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 

формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с роди-

телями (законными представителями), активизация ресурсов семьи для формирования социально 

активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО          (вари-

ант 7.1). 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать полно-

ценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются резуль-

татами освоения программы коррекционной работы. 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность соци-

альных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и 
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обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах: 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для ее 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе; 

в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявля-

ющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в ка-

ких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни 

класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 

участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в школе, овладение навы-

ками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляющееся: 

в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуни-

кацию как средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственновременной 

организации, проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности; 
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в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) 

для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 

школы; 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в про-

странстве и времени, адекватных возрасту обучающегося; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жиз-

ни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в 

семье и в школе, соответствовать этому порядку; 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать во-

просы; 

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативно-

сти; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминани-

ями, впечатлениями и планами. 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответ-

ствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их адекватно использовать в 

разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с педагогическими 

работниками и обучающимися в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, 

выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опа-

сение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекват-

ной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за прояв-

ление внимания и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 

контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и 
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соответствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях 

общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком, умение задавать вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметнопрактической дея-

тельности; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметнопрактической дея-

тельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохра-

нять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять 

словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятель-

ности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АОП НОО (вариант 

7.1) предметные, метапредметные и личностные результаты; 

сформированные в соответствии АООП НОО (вариант 7.1) УУД. 

Результаты освоения с обучающимися с ЗПР АООП оцениваются как итоговые на момент 

завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достиже-

ние ими двух видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценност-

ные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

умение следовать отработанной системе правил поведения и взаимодействия в привычных 

бытовых, учебных и социальных ситуациях; соблюдать границы взаимодействия; 

умение пользоваться речью для решения коммуникативных задач, умение использовать аль-

тернативные средства коммуникации; 

умение обращаться за помощью, в том числе, с использованием альтернативных средств 

коммуникации; 

готовность и способность вести диалог с другими; 

умение взаимодействовать с другими людьми, понимание и учет их мнений, знаний и инте-

ресов; 

умение самостоятельно получать знания, информацию, используя современные технологии; 

использование результатов собственной деятельности; 

наличие осознанного отношения к собственным поступкам; 

наличие представлений о своей стране, государстве, разных национальностях, населяющих 

нашу страну, мир в целом; представлений о национальных праздниках и традициях; 

представление о моделях поведения в разных социальных ситуациях; 

представление о семье, правилах семейной жизни; осознание значения семьи в жизни чело-

века и общества; 

усвоение правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

другие. 

Специфическими требованиями к метапредметным результатам освоения АООП НОО 

учащимися с ЗПР можно считать: 

умение самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи педагога плани-
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ровать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в соответствии с поставлен-

ной задачей и условиями ее реализации; 

умение определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

умение действовать по заданному алгоритму или образцу; 

самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи педагога осуществлять, 

контролировать и корректировать учебную, внеурочную и внешкольную деятельность; 

умение оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными эталонами; 

умение адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, конструктивно 

действовать даже в ситуациях неуспеха; 

умение выделять и объяснять причинно-следственные связи; 

умение активно использовать знаково-символические средства для представления информа-

ции, для создания моделей объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

владение навыками смыслового чтения; 

способность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, к примене-

нию различных методов познания для изучения различных сторон окружающей действительно-

сти; 

способность критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из разных 

источников; 

способность представлять результаты исследования, включая составление текста и презен-

тацию материалов с использованием информационных и коммуникационных технологий; 

другие. 

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися зна-

ния и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

В соответствии с вариантом 7.1. ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ обучающийся с ЗПР полу-

чает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те 

же сроки обучения (1 -4 классы). 

Участниками образовательных отношений МКОУ  Мирнинская СОШ выбран УМК «Школа 

России», который является наиболее оптимальным для обучения детей с задержкой психического 

развития в условиях реализации ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Методический аппарат учебников УМК «Школа России» является актуальным и доступным 

для обучения детей с ЗПР: 

построен с учетом возможности применения в практике учителя широкого спектра совре-

менных технологий, методов, форм, приемов и иных образовательных ресурсов организации 

учебно-воспитательной работы с обучающимися в процессе как урочной, так и внеурочной дея-

тельности; 

учебный материал, способы его представления, методы обучения, ориентированы на макси-

мальное включение обучающихся в учебную деятельность; 

содержит значительный воспитательный потенциал; 

ориентирован на здоровьесбережение младших школьников; 

включает возможности для дифференцированного и личностно-ориентированного образова-

ния школьников, реализации педагогики сотрудничества; 

ориентирован на преобладание проблемно-поискового метода обучения, заданий и вопросов, 

инициирующих детское действие; 

ориентирован на практическую направленность содержания учебного материала с опорой на 

социальный опыт ученика, на связь с реальной действительностью и другими школьными предме-

тами на основе формирования УУД; 

включает творческие, проектные задания, практические работы, учебные диалоги; возмож-

ности для моделирования изучаемых объектов и явлений окружающего мира; 

имеет возможности для разнообразия организационных форм обучения: 

индивидуальной, парной, групповой, коллективной, фронтальной; 

имеет возможности для работы с современной информационно-образовательной средой: ис-

пользование информационно-коммуникационных технологий, электронных образовательных ре-

сурсов, Интернет-ресурсов, различных мультимедийных приложений. 
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Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными возможно-

стями и особыми образовательными потребностями. 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО (вариант 7.1). 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АО-

ОП НОО (вариант 7.1) предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, поз-

воляющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: 

личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися АООП НОО (вариант 7.1) ЗПР (кроме про-

граммы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при за-

вершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть индивиду-

альный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых результатов обра-

зования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государ-

ственной итоговой аттестации освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения 

АООП НОО для обучающихся ЗПР) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обу-

чающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуаль-

ных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополни-

тельно прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе с четкими смысло-

выми акцентами; 

при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных потреб-

ностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отгра-

ничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и се-

мантическому оформлению); 

при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одоб-

рение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на 

выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439310&date=30.04.2023&dst=100014&field=134
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возможность организации короткого перерыва (10 - 15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 

недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического работника, со-

здание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

Формы представления образовательных результатов: 

- табель успеваемости по предметам; 

- тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их выполнения 

учащимся (информация об элементах и уровнях проверяемого знания - знания, понимания, при-

менения, систематизации); 

- устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций по 

устранению пробелов в обученности по предметам; 

- портфолио; 

- результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику развития 

отдельных интеллектуальных и личностных качеств учащегося, УУД. 

Результаты анализа представлены в условных единицах: 

0 баллов — нет фиксируемой динамики; 

1 балл — минимальная динамика; 

2 балла — удовлетворительная динамика; 

3 балла — значительная динамика. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики 

развития социальной (жизненной) компетенции ребёнка. Результаты оценки личностных достиже-

ний заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что позво-

ляет не только представить полную картину динамики целостного развития ребёнка, но и отсле-

дить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-

педагогический консилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте, образовательной организацией разработа-

на программа оценки личностных результатов с учётом типологических и индивидуальных осо-

бенностей обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. 

Оценка социально-личностных результатов (жизненной компетенции) представлена в виде табли-

цы. 

Программа оценки личностных результатов (1-4 класс) 

 

Критерии Показатель Содержание 

1. Осознание себя 

как гражданина 

России; формиро-

вание чувства 

гордости за свою 

Родину. 

Сформированность понятийного 

аппарата, характеризующего 

гражданскую направленность. 

Понимать и использовать в речи по-

ложительные качества, характеризу-

ющие гражданскую направленность 

(патриотизм, трудолюбие, верность, 

справедливость, честь, смелость, и 

др. социальные компетенции). 

Сформированность понимания 

себя как члена семьи, члена об-

щества, члена государства, од-

ноклассниками, с Родиной. 

Понимать, что связывает ребенка: с 

его близкими с друзьями, однокласс-

никами, Родиной. 

Сформированность чувства пат-

риотизма 

Выполнять поручения в семье, в 

школе. Бережно относиться к окру-

жающему миру. Знать символики 

республики, города, страны. Уважи-

тельно относиться к себе и другим 

людям. 
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2. Формирование 

уважительного 

отношения к ино-

му мнению, исто-

рии и культуре 

других народов. 

Сформированность уважитель-

ного и доброжелательного от-

ношения 

к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, язы-

ку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, тра-

дициям, языкам, ценностям 

народов России и народов мира. 

Признавать возможность существо-

вания различных точек зрения и пра-

ва каждого иметь свою. Уважать и 

доброжелательно относиться к дру-

гим: -этническая толерантность; 

- конфессиональная толерантность 

(уважительное отношение к предста-

вителям других религий и вероиспо-

веданий); 

-возрастная толерантность; - гендер-

ная толерантность. Вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания 

3. Э.Развитие 

адекватных пред-

ставлений о соб-

ственных возмож-

ностях, о насущно 

необходимом жиз-

необеспечении. 

. Сформированность адекватных 

представлений о своих возмож-

ностях, способностях. Сформи-

рованность представлений о 

своих потребностях 

Рассказать о себе (ФИО, имена роди-

телей, адрес дома и школы, каким 

маршрутом добраться и т.д.). Выпол-

нять поручения в семье. 

   Сформированность представле-

ний о своих потребностях. 

Уметь обратиться с просьбой или 

сформулировать просьбу о своих по-

требностях, иметь достаточный запас 

фраз и определений («повторите, по-

жалуйста, я не услышал; я не совсем 

понял, что ты имеешь в виду»). 

 Выполнить насущно необходимые 

действия (бытовые навыки: самосто-

ятельно поесть, одеться, и т.д.). 

4.Овладение 

начальными 

навыками адап-

тации в динамич-

но изменяющемся 

и развивающемся 

мире. 

Сформированность конструк-

тивных умений общения в се-

мье, в социуме. 

Конструктивно общаться со сверст-

никами: 

- знакомиться; 

-присоединиться к другим детям; 

-просить об одолжении; 

-выражать симпатию; 

-проявлять инициативу; делиться, 

извиняться. 
  Уметь сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умение создавать кон-

фликтов и находить выходы из спор-

ных ситуаций. 

 Сформированность адаптиро-

ваться к определенной ситуации. 

Понимать ситуацию и на ее основе 

принимать адекватное решение. 

5. Овладение со-

циально- быто-

выми умениями, 

используемые в 

повседневной 

жизни. 

Сформированность умений са-

мостоятельности. 

Брать на себя ответственность в бы-

ту. Участвовать в подготовке и про-

ведении семейных мероприятий. 

 Сформированность умений са-

мообслуживания. Сформиро-

ванность умений выполнения 

Владеть умениями самообслужива-

ния дома. Иметь представления обу-

стройстве школьной жизни. Уметь 
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доступных обязанностей в по-

вседневной жизни класса, шко-

лы. 

попросить о помощи в случае за-

труднений. 

  Сформированность знаний о 

правилах коммуникации и уме-

ний использовать их в житей-

ских ситуациях. 

Уметь начать и поддержать разговор, 

задать вопрос, выразить свои наме-

рения, просьбу, пожелание, опасение, 

завершить разговор. Уметь корректно 

выразить отказ недовольство, благо-

дарность, сочувствие 

 6. Владение уме-

ниями коммуни-

кации и приня-

тыми нормами со-

циального взаи-

модействия 

Сформированность умений 

коммуникации со взрослыми и 

сверстниками. 

Поддерживать коммуникацию, при-

менять адекватные способы поведе-

ния в разных ситуациях, обращаться 

за помощью, оказывать помощь. 

Владение средствами коммуни-

кации 

Использовать разнообразные сред-

ства коммуникации (в меру своих 

возможностей) согласно ситуации. 

 Адекватность применения норм 

и правил социального взаимо-

действия. 

Правильно применять нормы и пра-

вила социального взаимодействия. 

7.Способность к 

осмыслению соци-

ального окруже-

ния, своего места 

в нем, принятие 

соответствующих 

возрасту ценно-

стей и социальных 

ролей. 

Сформированность знаний о 

правилах поведения в разных 

социальных ситуациях. 

Соблюдать правила поведения в раз-

ных социальных ситуациях: -с близ-

кими людьми в семье; 

- с учителями; 

- с незнакомыми людьми 

 Сформированность основ нрав-

ственных установок и мораль-

ных норм. Адекватность приме-

нения ритуалов социального 

взаимодействия 

Отвечать за свои поступки. 

Уважать свое мнение и мнение окру-

жающих. Быть благодарным, прояв-

лять сочувствие, правильно выразить 

отказ, умение корректно высказать 

просьбу, намерение, опасение и др.) 

 Сформированность умений в 

организации собственной дея-

тельности 

Организовывать собственную дея-

тельность: 

-в быту, 

-в общественных местах и т. д. 

8.Принятие и 

освоение социаль-

ной роли обучаю-

щегося, развитие 

мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения. 

Сформированность внутренней 

позиции школьника на уровне 

положительного отношения к 

школе. 

Посещать занятия. 

 Ориентация на содержательные 

моменты школьной действи-

тельности и принятие образца 

«хорошего ученика» 

Проявлять активность на уроках 

 Сформированность выраженной 

устойчивой учебно-

познавательной мотивации. 

Выполнять задания учителя дома. 

Проявлять интерес к учебным пред-

метам. Применять полученные зна-
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ния в жизни 

9.Развитие умений 

сотрудничества с 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социаль-

ных ситуациях 

Владение средствами коммуни-

кации. 

Уметь выразить свое отношение к 

происходящему: речью, мимикой или 

жестами, осознавать свое поведение в 

коллективе, следовать адекватным 

формам поведения. 

10.Формирование 

Эстетических по-

требностей, цен-

ностей и чувств. 

Сформированность элементар-

ных представлений об эстетиче-

ских и художественных ценно-

стях отечественной культуры. 

Видеть и понимать красоту в окру-

жающем мире. 

 

Сформированность творческой 

активности, интереса к искус-

ству, художественным традици-

ям своего народа. 

Выражать свои мысли, чувства, впе-

чатления в форме эстетического суж-

дения, оценки. Выражать себя в до-

ступных видах творчества. Понимать 

художественные традиции своего 

народа. 

11.Развитие этиче-

ских чувств, доб-

рожелательности 

и эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, по-

нимания и сопе-

реживания чув-

ствам других лю-

дей. 

Сформированность Этических 

чувств, доброжелательности, 

эмоциональнонравственной от-

зывчивости Сформированность 

понимания и сопереживания 

чувствам других людей. 

Уважать и любить себя. Проявлять 

чувства доброжелательности, ис-

кренности, уважительности, справед-

ливости, вежливости, терпения по 

отношению к другим людям. 

12.Формирование 

установки за без-

опасный, здоро-

вый образ жизни, 

наличие мотива-

ции к творческому 

труду, работе на 

результат, береж-

ному отношению к 

материальным и 

духовным ценно-

стям. 

Сформированность умений лич-

ной гигиены. 

Применять умения личной гигиены в 

повседневной жизни 

 Сформированность умений к 

творческому труду. 

Создавать художественные образы в 

своем воображении. Положительно 

относиться к трудовой творческой 

деятельности. Уметь сотрудничать со 

сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми. 

 Сформированность бережного 

отношения к материальным и 

духовным ценностям. 

 

13 .Формирование 

готовности к са-

мостоятельной 

жизни. 

Сформированность житейских 

умений самообслуживания. 

Сформированность умений 

межличностного общения. 

Готов обучаться бытовому труду. 

Обладает умениями самообслужива-

ния. Поддерживать коммуникацию 

со взрослыми и сверстниками. Умеет 

обратиться за помощью. Усваивает 

позитивные образцы взаимодействия 



18 

 

в семье, школе, социуме. 

 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить 

результаты, продемонстрированные обучающимся, с оценками типа: 

- «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% зада-

ний; 

- «хорошо» — от 51% до 65% заданий; 

- «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Предметом учёта и оценки достижений школьников являются: 

- результаты обученности учащихся по отдельным предметам, т.е. качество усвоения учеб-

ного материала; 

- уровень сформированности личностных, регулятивных, познавательных и коммуника-

тивных умений; 

- имеющиеся затруднения и индивидуальный прогресс обучающегося (с учётом стартового 

уровня). Объектами оценивания являются: устные ответы, письменные, рабочие и контрольные 

тетради обучающихся. 

В текущей оценочной деятельности используется традиционная система отметок по 5балльной 

шкале. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР должна предусматривать оценку достижения обучающи-

мися с ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения про-

граммы коррекционной работы. 

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с ЗПР програм-

мы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных осо-

бенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении со-

держания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обу-

чающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон 

процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

с ЗПР программы коррекционной работы выступает наличие положительной динамики обучаю-

щихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных до-

стижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы мо-

жет осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими харак-

теристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие обрат-

ной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освое-

ния обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) 

коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися 

с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно использовать все три формы мониторин-
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га: 

1) Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых образо-

вательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень развития ин-

тегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на учебно-

познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

2) Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего вре-

мени обучения обучающегося на уровне начального общего образования. При использовании дан-

ной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, 

состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или не-

успешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в 

освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной работы. Данные экс-

пресс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей 

стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесе-

ния в нее определенных корректив. 

3) Финишная диагностика проводится на заключительном этапе обучения на уровне началь-

ного общего образования обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами 

освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной диагно-

стики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результа-

тов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа экспертов объединяет всех 

участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с 

обучающимся. Задачей такой экспертной группы является выработка общей оценки достижений 

обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, которая обязательно включает мне-

ние семьи, близких обучающегося. Основой оценки продвижения обучающегося в социальной 

(жизненной) компетенции служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в шко-

ле и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися про-

граммы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных представителей), 

поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным показателям, сви-

детельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на 

жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, 

но и в повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы 

коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных представителей) 

необходимо направить на расширенное психолого-педагогическое обследование для получения 

необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание про-

граммы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся 

на итоговую оценку. 
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2. Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

2.1.Рабочие программы учебных предметов, курсов, внеурочной деятельности соответ-

ствуют ООП  НОО МКОУ Мирнинской СОШ. 

2.2.Программа формирования универсальных учебных действий АООП НОО обучаю-

щихся с ЗПР (далее - Планируемые результаты) соответствует ООП НОО МКОУ 

Мирнинской СОШ 

2.3. Программа коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального со-

провождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе реко-

мендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной помо-

щи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) 

психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во внеуроч-

ное время в объеме не менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных не-

достатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей обуча-

ющихся с ЗПР; 

осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического сопровожде-

ния обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебно-

го поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об окружа-

ющем мире и собственных возможностях. 

Перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных коррекционных 

мероприятий 

 

1.  Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием 

основной общеобразовательной программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: психолого-педагогического и 

медицинского обследования с целью выявления их особых образовательных потребностей: разви-

тия познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержание образования и по-

тенциальных возможностей; развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; определениесоциальной ситуации развития и  условий семейного воспитания   обу-

чающегося; 

мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АОП; анализа резуль-

татов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: сбор сведений о 

ребёнке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, интервьюирование); 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
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психолого-педагогический эксперимент;  

наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности; 

беседы с обучающимися, учителями и родителями; 

изучение работ ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за обучающимися и 

др.). 

 

2. Коррекционно - развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способству-

ющих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом развитии и 

освоению ими содержания образования. 

Коррекционно - развивающая работа включает: 

-Составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося (сов-

местно с педагогами); 

-организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 

обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

-разработку оптимальных для развития обучающихся с  ЗПР групповых и индивидуальных психо-

коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями; 

-организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокор-

рекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; развитие эмоциональ-

но-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его поведения; 

-социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при психо-

травмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы 

работы: 

занятия индивидуальные и групповые; 

игры, упражнения, этюды; 

психокоррекционные методики и технологии; 

беседы с обучающимися; 

организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с  

ЗПР и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

-психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обуче-

нии, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся; 

-консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания 

возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг; 

анкетирование педагогов, родителей; 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, доброжела-

тельного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, 

включённости консультируемого в процесс консультирования. 

 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с осо-

бенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия 

с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

-проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуаль-
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но-типологических особенностей различных категорий детей; 

-оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

-психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности; 

-психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-

психологической компетентности. 

 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие социального 

педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание условий и обеспечение 

наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

-разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения обучающихся, 

направленную на их социальную интеграцию в общество; 

-взаимодействие с социальными партнёрами и общественными организациями в интересах обу-

чающегося и его семьи. 

      В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы использу-

ются следующие формы и методы работы: индивидуальные и групповые беседы, семинары, тре-

нинги; лекции для родителей; анкетирование педагогов, родителей; разработка методических ма-

териалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Коррекционная работа включает систематическое психолого-педагогическое наблюдение в 

учебной и внеурочной деятельности, разработку и реализацию индивидуального маршрута ком-

плексного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на основе 

психолого-педагогической характеристики, составленной по результатам изучения его особенно-

стей и возможностей развития, выявления трудностей в овладении содержанием начального обще-

го образования, особенностей личностного развития, межличностного взаимодействия с детьми, 

взрослыми. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в 

овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностный сферы и коррек-

ция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

высших психических функций; развитие зрительно-моторной координации; формирование произ-

вольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; 

обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения 

негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к 

школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, где 

осуществляется коррекция нарушений психофизического развития обучающихся с ЗПР и оказыва-

ется помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в целом. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО пе-

дагогические работники, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны 

оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим направле-

нием работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших за-

труднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с 

учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на ПМПК для ком-

плексного психолого-педагогического обследования с целью выработки рекомендаций по его 

дальнейшему обучению. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, обес-

печивающее системное сопровождение обучающихся специалистами различного профиля; 

социальное партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие образователь-
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ной организации с внешними ресурсами. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют специалисты: 

учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, педагог 

дополнительного образования. Предпочтительно наличие специалистов в штате организации. При 

необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять специалист, работающий 

в иной организации (центрах психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, 

ПМПК и других). 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы специально-

го сопровождения обучающихся с ЗПР. Варьироваться могут содержание, организационные фор-

мы работы, степень участия специалистов сопровождения, что способствует реализации и разви-

тию больших потенциальных возможностей обучающихся с ЗПР и удовлетворению их особых об-

разовательных потребностей. 

В МКОУ Мирнинская СОШ коррекционные занятия проводятся педагогом- психологом, 

учителями начальных классов. При необходимости возможно обращение в районный психологи-

ческий центр для организации работы с логопедом или дефектологом. 

В содержание исследования ребенка психологом входит следующее: 

Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с которыми об-

ращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не квалификацию их родителями, 

педагогами или самими детьми. 

1. Изучение истории развития ребёнка. Подробный анализ собирает и анализирует врач. Психолог 

выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребенка (внутриутробные пора-

жения, родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и годы жизни). Имеют значе-

ние наследственность (психические заболевания или некоторые конституциональные черты); 

семья, среда, в которой живет ребёнок (социально неблагополучная, ранняя депривация). Необ-

ходимо знать характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и 

другие). 

2. Изучение работ ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.). 

3. Непосредственное обследование ребёнка. Беседа с целью уточнения мотивации, запаса пред-

ставлений об окружающем мире, уровня развития речи. 

4. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психического развития 

детей. 

5. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребенке сведения и 

данные собственного обследования, выявляются его резервные возможности. В сложных диф-

ференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследования. 

6. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление индивидуальных образова-

тельных маршрутов психолого-педагогического сопровождения. 

В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. Для одних 

детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного материала; для других - 

формирование произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих необхо-

димы специальные занятия по развитию моторики и т.д. 

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и родителями, осу-

ществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план оказания ребенку медико-

психолого-педагогической помощи с указанием этапов и методов коррекционной работы. Обра-

щается внимание на предупреждение физических, интеллектуальных и эмоциональных перегру-

зок. 

Вопрос о выборе образовательного и реабилитационного маршрута ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе об определении формы и степени его интеграции в образо-

вательную среду, решается на школьном психолого-медико-педагогическом консилиуме, исходя 
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из потребностей, особенностей развития и возможностей ребенка, с непосредственным участием 

его родителей (законных представителей). Для детей выстраивается корреционно-развивающая 

работа, направленная на постепенное увеличение меры самостоятельности, подчинение своей дея-

тельности поставленной цели при организующей, стимулирующей помощи взрослого; переклю-

чение учащихся на практическую деятельность с предметами или на другие облегченные задания, 

подкрепляющие их веру в собственные силы и т.д. 

Учащиеся, занимаются в общих классах по адаптированной образовательной программе для таких 

детей— форма дифференциации образования, позволяющая решать задачи своевременной актив-

ной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья. В школе нет специально отдельно 

сформированных классов, которые занимаются по адаптированной программе для детей с ЗПР. 

Принцип вариативности и возможности выбора заданий активно используется на протяжении все-

го курса и позволяет каждому учащемуся обучаться на максимально посильном для него уровне, 

соответствующем его способностям, особенностям развития и склонностям, снимает излишнее 

эмоциональное и интеллектуальное напряжение, способствуют формированию положительных 

внутренних мотивов учения. 

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следующих условий: 

- формирование УУД на всех этапах учебного процесса; 

- обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, существен-

ных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять; 

-разделение деятельность на отдельные составные части, элементы, операции, позволяющее 

осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу; 

- использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприятия. 

Еще одним условием успешного обучения детей с ЗПР является организация групповых и инди-

видуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую работу, и направлены на 

преодоление специфических трудностей и недостатков. 

Цель коррекционно-развивающих занятий - коррекция недостатков познавательной и эмоцио-

нально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала, занятия состав-

ляются по рекомендациям ПМПК. 

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения: 

Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и нарушений 

развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и 

трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора 

на зону ближайшего развития) задач. 

Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. Началу коррекцион-

ной работы должен предшествовать этап комплексного диагностического обследования, позволя-

ющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их возмож-

ных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из бли-

жайшего прогноза развития (совместно с психологом). 

Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля дина-

мики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и пере-

живаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-

развивающую работу. 

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы через 

активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается необходимая основа для 

позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 

Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу оптимизации в пре-
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делах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная работа должна создавать 

оптимальные возможности для индивидуализации развития. 

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при решении кото-

рых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует развитию учащихся, рас-

крытию возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого 

к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет под-

держивать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления трудностей. 

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения таким обра-

зом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, следовательно - меха-

низм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, задания и 

упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали положительные эмо-

ции. 

Во время индивидуальных занятий с учениками работает педагог-психолог. Коррекционная рабо-

та осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. 

Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей личности и включает все 

формы средового, личностного и коллективного воздействия на ребёнка и представлена следую-

щими принципами: 

- развитие высших психических функций с опорой на «зону ближайшего развития»; 

- воздействие через эмоциональную сферу; 

Организация школьных мероприятий предполагает возможность участия в них детей с ограничен-

ными возможностями здоровья наравне со своими сверстниками. Вне зависимости от степени вы-

раженности нарушений развития детей с ограниченными возможностями здоровья они включают-

ся в проведении воспитательных, культурноразвлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 

досуговых мероприятий вместе с другими детьми. 

Психолог в процессе индивидуальных и групповых занятий для коррекции когнитивной сферы, 

эмоционально-личностного развития ребёнка, регуляции собственных действий использует сле-

дующие приёмы: создание положительного эмоционального фона, заслуженное поощрение, орга-

низующую помощь, наращивание темпа деятельности на доступном материале, привитие навыков 

самоконтроля. 

Результатом коррекционной работы является достижение ребёнком с ЗПР планируемых результа-

тов освоения образовательной программы. 

Предложенные в программе упражнения рассчитаны на один год работы со школьниками. Данные 

упражнения способствуют развитию высших психических функций ребёнка. И это очень важно, 

потому что ребёнок получает возможность нормально и полноценно развиваться, входить в мир 

человеческих отношений и не чувствовать себя ущербным. Правильно построенная система кор-

рекционных мероприятий позволяет сократить разрыв в развитии познавательной сферы между 

детьми. 

Цель коррекционно-развивающих занятий - коррекция недостатков познавательной и эмоцио-

нально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала, занятия состав-

ляются по рекомендациям ТПМПК. 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: 

- создание условий для развития сохранных функций; 

- формирование положительной мотивации к обучению; 

- повышение уровня общего развития; коррекция отклонений в развитии познавательной и эмо-
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ционально-личностной сферы; 

- формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельно-

сти; 

- воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

Форма работы: индивидуальная, занятия будут проходить в кабинете педагога- психолога. 

Результатами работы по данной программе ожидается повышение уровня развития высших пси-

хических функций у детей с ЗПР. Определить результативность проведенной работы поможет 

сравнительный анализ результатов первой и итоговой диагностики, которая будет проведена по-

сле всех предусмотренных программой занятий. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ                                         

ДЛЯ ДЕТЕЙ    С ЗПР (1 КЛАСС) 

 

Блоки Темы Кол-во 

занятий 

Игры, упражнения 

Первичная диа-

гностика 

Графический диктант 

Эльконина. 

Матрицы Ровена (Дет-

ский вариант) 

  

2 Тест Керна-Йрасика -анализ умения 

делать движения на бытовом уровне 

(застегивание пуговиц, шнуровка бо-

тинок); раскладывание серии сюжет-

ных картинок 

I. Признаки и 

свойства предме-

тов 

1. Цвет (основные, неко-

торые оттенки), форма 

(геометрические фигу-

ры); сравнение предме-

тов; классификация, 

обобщение по заданному 

признаку. 

2 «Цветное лото», «Подбери пару», 

«Какой по цвету (форме)?»,  «Сравни  

предметы», «4й лишний», «Чей до-

мик?», 

«Найди одинаковые картинки», 

«Одинаковые - разные» 

2. Величина (длина, ши-

рина, высота, толщина), 

сравнение по размеру; 

2 Подбери по размеру», 

«Найди пару", «Скажи наоборот»,  

«Сравни предметы» и др. 

3. Сравнение 

множеств (больше, 

меньше, одинаково, по-

ровну), уравнивание 

групп предметов. 

2 Чего больше, чего меньше?», «Сде-

лай поровну», «На сколько больше, 

на сколько меньше» 

II. Количество, 

счет, вычисли-

тельные навыки 

1. Прямой счет и обрат-

ный; сравнение и урав-

нивание множеств 

2 «Какое число пропущено?» 

«Найди друзей»,  «Домики»,  «Найди 

пару», «Сравни числа» 

2. Счет до 10, цифры 69, 

образование чисел 

6,7,8,9,10, состав чисел; 

порядковый счет; срав-

нение и уравнивание 

множеств; ориентировка 

на числовой прямой. 

2 «Какая цифра потерялась?», «Число-

вая улица», «Проверь соседа», «Уга-

дай число», «Сравни числа», «Ис-

правь ошибки» 

III. 

Пространственные 

и временные 

представления 

 

 

 

1.Система ориентировки 

в пространстве (на себе, 

от себя, от объекта). 

2 «Что справа, что слева?», «Сзади - 

спереди», «Пол - потолок» 

2. Времена года, 

части суток, дни недели 

2 «Назови по порядку» (части суток, 

времена года, дни недели), «Что 

пропущено?» «Исправь ошибки», 

«Угадай-ка», «Что перед, что по-



27 

 

 сле?» 

IV. Животный мир 1.Животные (домашние, 

дикие - средней полосы, 

холодных и жарких 

стран): внешний вид, по-

вадки, детеныши, пища, 

жилище. Составление 

рассказов. Сравнение, 

дифференциация, клас-

сификация. 

2 
«Кто живет в лесу, кто живет на 

ферме?», «Лото», «Сходства и отли-

чия», «Узнай по 

описанию», «Помоги малышам», 

«Четвертый лишний», «Кто где жи-

вет?», «Составь рассказ», «Загадай 

загадку», «Что неправильно?». 

2.Птицы (домашние, ди-

кие - перелетные и зи-

мующие): 

внешний вид, повадки, 

детеныши, пища, жили-

ще. Составление расска-

зов. Сравнение с живот-

ными, дифференциация, 

классификация 

2 «Кто живет в лесу, кто живет на 

ферме?»,«Лото», «Сходства и отли-

чия», «Узнай по описанию», «Помо-

ги малышам», «Четвертый лишний», 

«Кто где живет?», «Составь рас-

сказ», «Загадай загадку», «Что не-

правильно?» «Кого много зимой в 

городе?». 

3.Насекомые. Рыбы. 

Особенности строения 

тела, питание, вред и 

польз для человека. 

Сравнение и дифферен-

циация. Составление 

рассказов. 

2 «Кто где живет?», «Лото», «Отгадай 

загадку», «Загадай 

загадку», «Кто лишний?», 

«Сходства и отличия», «Что перепу-

тал художник?». 

V. Растительный 

мир. 

1. Овощи. Фрукты. Яго-

ды. Общие и существен-

ные признаки. Сезонные 

изменения. Составление 

рассказов. 

2 «Лото», «Что растет на 

огороде, что растет в саду?» «Сход-

ства и отличия», 

«Узнай по описанию», «Что раньше,

 что позже?», 

«Времена года», «Готовим блюда из 

овощей, фруктов, ягод». 

2. Деревья. Цветы. Гри-

бы. Общие и существен-

ные признаки. Сезонные 

изменения.  Дифферен-

циация. Составление 

рассказов. 

2 «Лото», «Узнай по описанию», 

«Назови с какого дерева лист», «Са-

довник», «Где растут цветы?»,  за-

гадки, «Составь рассказ». 

VI. Объекты бли-

жайшего окруже-

ния 

Семья. Дом и его части. 

Мебель. Посуда. Элек-

троприборы. Одежда. 

Обувь. Головные уборы. 

Профессии. Транспорт. 

Обобщение и сравнение. 

Составление рассказов. 

2 «Кто старше, кто младше?», «Се-

мья», «Строим дом», «Комната для 

куклы», «Из чего сделано?», «Узнай 

по описанию», «Четвертый лиш-

ний», «Какая посуда?», 

«Оденем Таню и Ваню», «Магазин», 

«Что для чего?», «Назови одним сло-

вом» 

Итоговая диагностика 2 Методика Э.Ф. 

Замбицявичене «Методика исследо-

вания умственных Способностей де-

тей 7-10 лет» Корректурная проба 
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Бурдона. Рисуночный вариант. За-

учивание 10 слов. А.Р.Лурия 

Итого  34 ч.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ                                        

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР (2 КЛАСС) 

 

Блоки Темы Кол-во 

занятий 

Игры, упражнения 

Первичная диагностика 
2 

  

(Детский вариант).  Э.Ф. Замбицяви-

чене «Методика изучения словесно-

логического мышления» 

I.Когнитивная 

сфера 

Внимание. 

Диагностика свойств 

внимания. Развитие про-

извольности и свойств 

внимания с помощью 

психотехнических, ней-

ро-психологических при-

емов и кинезиологиче-

ских упражнений 

8 1. Диагностика свойств внимания. 

«Корректурная проба» Бурдона 

2. Комплекс упражнений по разви-

тию объема и распределения внима-

ния через психо-гимнастические 

упражнения («колечко», «кулак-

ребро-ладонь»). 

3. Комплекс упражнений по разви-

тию устойчивости внимания: «ухо-

нос», «корректурная проба разные 

варианты» 

4. Комплекс упражнений на развитие 

концентрации внимания (корректур-

ная проба, «муха»,). 

5. Комплекс упражнений по разви-

тию переключения внимания («ку-

лак-ребро- ладонь», «лезгинка», 

«ухонос»). 

6. Комплекс упражнений по раз-

витию наблюдательности (игра «В 

гостях у Шерлока Холмса»). 

7. Итоговое занятие по развитию 

свойств внимания. Игра «Разведчи-

ки». 

Память. 

Диагностика свойств па-

мяти Развитие памяти 

с помощью 

психотехнических прие-

мов. Обучение рацио-

нальной организации за-

поминания. 

6 1. Диагностика. (А.Р.Лурия «Заучи-

вание 10 слов»). 

Упражнения по развитию зритель-

ной памяти (работа по образцу,

 воссоздание 

мысленных образов: Кубики 

Никитина, «Инопланитяне»). 4. Пси-

хо-гимнастика (кинезиологические 

упражнения для развития слуховой и 

моторнослуховой: «Кулак- ребро- 

ладонь», «Паровозик»). 5. Упражне-

ния по развитию ассоциативной и 

логической памяти (группировка по 

смыслу, ассоциации, по иск законо-
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мерностей, 

2. «ассоциативная память» по Лу-

рия). 6. Упражнения для развития 

опосредованного произвольного 

долговременного запоминания 

(смысловые единицы, таинственные 

слова, «заучивание 10 слов» разные 

варианты по Лурия). 

 Мышление. Диагностика 

мыслительных процес-

сов. 

Повышение умственной 

работоспособности с по-

мощью психотехниче-

ских приемов по разви-

тию мыслительных про-

цессов (наглядно дей-

ственного, наглядно -

образного, словесно ло-

гического). 

Формирование у 

Школьника положитель-

ной мотивации на 

познавательную деятель-

ность. 

10 1. Комплекс диагностических мето-

дик по выявлению мыслительных 

процессов. 

2. Упражнения по развитию и за-

креплению компонентов наглядно-

действенного мышления через кон-

струирование. 

«Волшебные клеточки», «Графиче-

ские диктанты», рисование по образ-

цу с помощью трафарета, 

«Симметрия», «Сложи фигуры» (из 

палочек, фигур, деталей). 3. 

Комплекс упражнений по развитию 

наглядно-образного мышления.(«на 

что похоже», «Кубики», «Фигуры из 

палочек» «Сложи узор». «Чего 

больше, чего меньше?», «Сделай по-

ровну», «На сколько больше, на 

сколько меньше» «Кирпичики» Ни-

китина) 

4. Комплекс упражнений по разви-

тию словеснологического мышле-

ния. 

«Зашифрованное слово», 

«Закончи слово», 

«Составь цепочку», 

«Подбери слова», «Слова- блезне-

цы», «Дай определение».... 

Развитие эмоцио-

нально - 

волевой и 

коммуникативной 

сферы 

Повышение мотивации 

обучения через передачу 

положительных эмоций. 

Развитие коммуникатив-

ных навыков, формиро-

вание адаптивных форм 

поведения. 

Самопознание себя как 

личности 

6 1. Диагностика личностной сферы 

(самооценка по 

Дембо Рубинштейн; уровень тре-

вожности по Филипсу). 

2. Развитие 

коммуникативных способностей. 

Басня «Горная тропинка», «Поступ-

ки», «Что случилось?» 

3. Формирование эмоциональной 

стабильности, осознание эмоций. 

Сказка «Ежики», «Ассоциации» 

4. Обучение приемам снятия агрес-
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сивных и негативных эмоций и тре-

вожного состояния. 

«Дождь в лесу», «Порхание бабоч-

ки» 

5. Комплекс упражнений на форми-

рование адекватного отношения к 

себе. 

«Волшебный стул», «Сказка про Эн-

ни». 

«Итоговая диагностика 2 «Заучивание 10 слов» 

А.Р.Лурия, 

Э.Ф.Замбицявичене. 

Методика исследования словесно-

логического мышления», 

Тест Бурдона «Корректурная проба» 

буквенный вариант 

Итого 34 ч  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ                                               

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР (3 КЛАСС) 

 
Блоки Тема Кол-во  

занятий 

Игры, упражнения, тесты 

Первичная диагностика 2 Э.Ф.Замбицявичене «Методика изуче-

ния умственных способностей детей 7-

10 лет»; 3 класс «Несуществующее жи-

вотное» «Незаконченное предложе-

ние»; набор сюжетных картинок с раз-

личным содержанием ситуаций, под-

лежащих оценке. 

I. Когнитивная 

сфера 

Внимание. 

Диагностика свойств 

внимания. Развитие про-

извольности и свойств 

внимания с помощью 

психотехнических, 

нейропсихологических 

приемов. 

8 1. Диагностика свойств внимания. 

(Таблицы Шульте, Корректурная проба 

Бурдона) 

2. Картотека игр на внимание. 

3. Упр. «Рисование с помощью 

шаблонов» - нарисовать картину с по-

мощью шаблонов геометрических фи-

гур; 

аппликация из цветной бумаги в виде 

сюжета из геометрических фигур. 

4. «Кирпичики» «кубики для всех» Ни-

китина.» 

Память. Диагностика 

свойств памяти Развитие 

памяти с помощью пси-

хотехнических приемов. 

Обучение рациональной 

организации запомина-

ния. 

6 1. Выявление ведущего типа памя-

ти через диагностику свойств памяти. 

(Тесты на смысловую механическую, 

долговременную кратковременную, 

зрительную- слуховую память) 

2. Упражнения по развитию зри-

тельной памяти (работа по образцу, 

воссоздание мысленных образов: Ку-
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бики для всех Никитина. Упр. «Чего не 

стало», «Найди сходства и различие» 

3 .Психогимнастика (кинезиологиче-

ские упражнения для развития слухо-

вой и моторно-слуховой памяти «Ку-

лак ребро-ладонь», «Лезгинка»). 

4. Упражнения по развитию ассоциа-

тивной и логической памяти (группи-

ровка по смыслу, ассоциации, поиск 

закономерностей, «ассоциативная па-

мять» по Лурия 

 Мышление. Повышение 

умственной работоспо-

собности с помощью 

психотехнических прие-

мов по развитию мысли-

тельных процессов 

(нагляднодейственного, 

наглядно-образного, сло-

весно-логического). 

Формирование у школь-

ника положительной мо-

тивации на познаватель-

ную деятельность. 

10 Упражнения по развитию и закрепле-

нию компонентов наглядно-

действенного мышления через кон-

струирование. (Кубики Никитина. Все 

варианты.) Комплекс упражнений по 

развитию наглядно-образного мышле-

ния. Все варианты «Кубики Никитина» 

(«Спички», «Тест Торренса») 

Комплекс упражнений по развитию 

словесно-логического мышления. «За-

шифрованное слово», «Закончи слово», 

«Составь цыпочку», «Подбери слова», 

«Слова-близнецы», «Дай определение» 

Развитие эмоцио-

нально - волевой 

и коммуникатив-

ной сферы 

Обучение нормам соци-

альноправильного пове-

дения, формирование 

представления о добре и 

зле, дружбе взаимопо-

мощи, социальных отно-

шениях. 

6 «Снежное королевство» - царство хо-

лодных равнодушных людей. Игры на 

понимание разных эмоциональных со-

стояний, черт характера. «Морозко» 

любит детей, умеющих вести себя с 

другими людьми. 

Сказко-терапия, драматизация, моде-

лирование проблемных ситуаций 

«Цветик-семицветик» - девочка помог-

ла исцелить больного мальчика. Игры 

на развитие быстроты и точности при 

действии наглядных звуковых или вер-

бальных сигналов. «Заяц-хваста» или Я 

хочу быть успешным! Игры на пони-

мание разных эмоциональных состоя-

ний, отдельных черт характера; игры с 

условиями: «да» и «нет» не говорите; 

Итоговая диагностика 2 Э.Ф.Замбицявичене. Методика изуче-

ния умственных способностей детей 7-

10 лет». Тест Бурдона «Корректурная 

проба» буквенный вариант. 

Итого  34 ч  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ                                               

ДЛЯ ДЕТЕЙ ЗПР (4 КЛАСС) 

 

Блоки Тема Кол-во 

занятий 

Игры, тесты. упражнения, 

Первичная диагностика 4 Тест Тулуз Пьерона(диагностика 

ММД) «Пиктограмма.А.Р. 

Лурия(связь памяти и мышления) 

Матрицы 

Равена. Детский вариант. 

Методика определения уровня лич-

ностной тревожности 

Ч.Спилбергера. Методом наблюдения 

определить социметрический статус в 

классе. 

Тулуз-Пьерона 

Х.Когнитивная 

сфера 

Внимание. Развитие  

произвольности свойств 

внимания 

5 1. Комплекс упражнений по раз-

витию устойчивости внимания: 

2. Упр. «Найти ошибки в алфавите, в 

тексте. 

«Зашифрованные слова» 

«Раздели на группы» 

«Корректурная проба разные вариан-

ты» 

3. Комплекс упражнений на развитие 

концентрации внимания (Таблицы 

Шульте разные варианты.). 

4. Комплекс упражнений по раз-

витию наблюдательности: «Скрытая 

подсказка», «Запрещенная буква» 
 

Память. Развитие памяти с 

помощью психотехниче-

ских приемов. Обучение 

рациональной организации 

запоминания. 

5 1.Упражнения по развитию зритель-

ной памяти (работа по образцу, воссо-

здание мысленных образов: Кубики 

для всех Никитина. Упр. «Вспомни 

слова по порядку», «Найди сходства и 

различие», «Лица»                                                         

2. Психо-гимнастика (кинезиологиче-

ские упражнения для развития слухо-

вой и моторнослуховой памяти «Отга-

дай слово по жесту.», «Колпак мой 

треугольный»). 

3. Упражнения по развитию ассоциа-

тивной и логической памяти (Вспомни 

антонимы, синонимы, «ассоциативная 

память» по Лурия). 

 Мышление. Повышение 

умственной работоспособ-

ности с помощью психо-

технических приемов по 

развитию мыслительных 

процессов (наглядно-

действенного, наглядно-

образного, словесно-

10 4. Упражнения по развитию и закреп-

лению компонентов наглядно-

действенного мышления через кон-

струирование. (Кубики Никитина. Все 

варианты. Все уровни.) 

Комплекс упражнений по развитию 

нагляднообразного мышления. 

(«Нарисуй свое настроение», «Ассо-
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логического). 

Формирование у школьни-

ка положительной мотива-

ции на познавательную де-

ятельность 

циации») 

5. Комплекс упражнений по развитию 

словеснологического мышления. 

«мини тесты на аналогию, обобщение, 

сравнение». 

Развитие эмоци-

онально - воле-

вой и коммуни-

кативной сферы 

Научить понимать себя, 

взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми 

6 Упр. «Кто Я! «Скажи: «Нет!» - опас-

ным ситуациям. Игры на развитие 

быстроты и точности при действии 

наглядных звуковых или вербальных 

сигналов. «Заяц- хваста» или Я хочу 

быть успешным! Игры на понимание 

разных эмоциональных состояний, от-

дельных черт характера; игры с усло-

виями: «да» и «нет» не говорите; 

Итоговая диагностика 2 Э.Ф.Замбицявичене. Методика иссле-

дования словесно-логического мыш-

ления», Тест Бурдона «Корректурная 

проба» буквенный вариант 

Итого 34 ч 
 

 

2.4. Программа воспитания разработана и реализуется для всех учащихся МКОУ  Мирнинская 

СОШ  в том числе и для обучающихся с ОВЗ. 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся соответствует ООП НОО 

Школы. 

       Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

соответствует ООП НОО Школы. 

3. Организационный раздел АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

3.1. Учебный план 

Обязательные предметные области, предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками об-

разовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области: русский язык и 

литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естество-

знание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики (вводится в 4-ом клас-

се), искусство, технология, физическая культура. Обязательная часть учебного плана отражает со-

держание начального образования и представлена следующим образом: 

 

Предметные обла-

сти 

Предметы Основные задачи реализации содержания 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о един-

стве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности 

Математика и 

информатика 

Математика Развитие математической речи, логического и алгорит-

мического мышления, воображения, 
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обеспечение первоначальных представлений о компью-

терной грамотности 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

Формирование уважительного отношения к 

семье, городу, региону, России, истории, 

культуре, природе страны и края, ее современной жизни 

и многообразия. Осознание ценности, целостности и мно-

гообразия окружающего мира, своего места в нем. Фор-

мирование модели безопасного поведения в условиях по-

вседневной жизни в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкаль-

ного искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру 

Технология Технология Формирование опыта как основы обучения и познания,

 осуществления поисково- 

аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, получен-

ных при изучении других 

учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической 

деятельности 

Физическая куль-

тура 

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физиче-

скому, нравственному и социальному развитию, успеш-

ному обучению, формирование первоначальных

 умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование уста-

новки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни 

 

    

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает индиви-

дуальные потребности обучающихся и предусматривает: 

      - Учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

       - Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том 

числе этнокультурные; 

      - Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

      - Введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение образовательных по-

требностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или )физическом развитии; 

    - Введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных пред-

метов. 

    Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Учеб-

ный план МКОУ Мирнинской СОШ, реализующий АООП НОО для обучающихся с задержкой 

психического развития фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отво-

димое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план учитывает сроки освое-
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ния АООП НОО (вариант7.1) учащимися за 4 года. 

      Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соот-

ветствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию сверстни-

ков с нормальным развитием, находясь в их среде ив те же сроки обучения. Срок освоения АО-

ОП НОО составляет 4 года (1-4 классы). 

Годовой учебный план начального общего образования обучающихся с 

ЗПР (вариант7.1) 

Предметные области Учебные предметы 1 2 3 4 Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 231 170 170 170 510 

Литературное чтение 
 

136 136 102 374 

Математика и 

информатика 

Математика 165 170 170 170 840 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 336 

Искусство 
Изобразительное искус-

ство 

33 34 34 34 168 

Музыка 33 34 34 34 168 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 504 

Технология Технология 66 68 68 68 336 
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Основы религиозных куль-

тур и светской этики 
Основы 

культур 

этики 

религиозных 

и светской 

   

34 34 

ИТОГО: предельно допустимая недельная нагруз-

ка (при 5-тидневной неделе) 
693 782 782 782 3732 

Коррекционно-развивающая область: 
 

Коррекционно-развивающие занятия с 

психологом 

66 68 68 68 
 

Логопедическая работа 66 68 68 68 
 

Развитие речи 
33 34 34 34 

 

ИТОГО (коррекционно-развивающая 

область): 
231 238 238 238 1176 

Другие направления 
деятельности: Духовно-

нравственное Общекультурное Спор-

тивно-оздоровительное 

внеурочной 99 

33 

33 

33 

102 

34 

34 

34 

102 

34 

34 

34 

102 

34 

34 

34 

504 

168 

168 

168 

Всего (направления дея-

тельности): 

 

внеурочной 330 340 340 340 1680 

 

В работе школа использует календарный учебный график, федеральный календарный 

план воспитательной работы. 

3.2. Календарный учебный график. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

Начало учебного года – 01.09.2023 

Окончание учебного года – 24.05.2024 

 

2. Продолжительность учебного года: 34 рабочие недели 

3. Продолжительность учебной недели: 5-дневная рабочая неделя 

4. Продолжительность учебных периодов 

 

 

 

 

5. Сроки и продолжительность каникул 

 

Учебный период дата Количество учеб-

ных недель Начало Окончание 

I  четверть 01.09.2023 28.10.2023 8 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 

III четверть 08.01.2024 22.03.2024 11 

IY четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 

Итого в учебном году:  

1-4 класс 

 

34 

Каникулярный начало окончание Продолжительность 
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6. Продолжительность урока:  

Урок (минут) 2-4 классах – 40 минут. 

1 класс – «ступенчатый» режим:  

в I полугодии  в сентябре-октябре по 3 урока 

в день по 35 минут, ноябре-декабре  по 4 

урока по 35 минут каждый, во II полугодии в 

январе-мае по 4 урока по 40 минут.  

Перерыв (минут) 

Динамическая пауза после 2 урока для 1 

класса 

10-20 минут 

40 минут 

7. Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков): 

1 класс  – 1 полугодие 

Расписание уроков Расписание пе-

ремен 

08.30 – 09.05 09.05 – 09.15 

09.15 – 09.50 09.50 – 10.30 

10.30 – 11.05 11.05 – 11.20 

11.20 – 11.55  

1 класс  – 2 полугодие 

Расписание уроков Расписание перемен 

08.30 – 09.05 09.05 – 09.15 

09.15 – 09.50 09.50 – 10.30 

10.30 – 11.05 11.05 – 11.20 

11.20– 11.55  

               2 – 4 классы  

Расписание уроков Расписание пе-

ремен 

08.30 – 09.10 09.10 – 09.20 

09.20 – 10.00 10.00 – 10.20 

10.20 – 11.00 11.00 – 11.20 

11.20 – 12.00 12.00 – 12.15 

12.15 – 12.55  

8. Время начала и окончания занятий: 

Начало занятий – 8ч.30 мин. 

Окончание занятий – 12ч.55 мин. 

3.3.Календарный план воспитательной работы разработан и реализуется для всех уча-

щихся МКОУ Мирнинской СОШ, в том числе и для обучающихся с ОВЗ. 

 

 

 

период каникул  в кален-

дарных днях 

Осенние канику-

лы 

29.10.2023 06.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 07.01.2024 9 

Весенние канику-

лы 

23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024  
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3. 4. Система специальных условий реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1) 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-

техническим и иным условиям реализации АООП НОО МКОУ Мирнинской СОШ обучающихся с ЗПР 

и достижения планируемых  результатов этой категорией обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой инте-

гративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП НОО МКОУ Мирнин-

ской СОШ, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реали-

зации указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей образователь-

ной среды для обучающихся ЗПР, построенной с учетом их образовательных потребностей, которая 

обеспечивает высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обу-

чающихся, их родителей (законных представителей), нравственное развитие обучающихся; гарантирует 

охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся. 

Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации АООП НОО яв-

ляется создание и поддержание комфортной развивающей образовательной среды, адекватной задачам 

достижения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эсте-

тического, физического, трудового развития обучающихся. 

Созданные в МКОУ Мирнинской СОШ условия обеспечивают достижение планируемых ре-

зультатов освоения АООПНОО. 

Система условий обеспечивает: 

−сохранность и укрепление физического, психологического и социального здоровья; 

−реализацию АООПНОО и достижение планируемых результатов её освоения; 

         - Реализацию запросов участников образовательных отношений; 

         - Возможность взаимодействия с социальными партнёрами, использования ресурсов социума. 

 

Кадровый потенциал начального общего образования составляют: 

педагоги, способные эффективно использовать материально-технические, информационно-

методические и иные ресурсы реализации основной образовательной программы начального общего об-

разования, управлять процессом личностного, социального, познавательного (интеллектуального), ком-

муникативного развития обучающихся и процессом собственного профессионального развития; 

педагог-психолог, деятельность которого определяется потребностями создания психо-

логически безопасной образовательной среды, проектирования зоны ближайшего развития, установ-

ления реальной картины и проблем личностного, социального, познавательного (интеллектуального), 

коммуникативного развития обучающихся, психологического обеспечения деятельности учителя, дру-

гих субъектов образования по достижению современных образовательных результатов в начальной 

школе; 

администраторы начального общего образования, ориентированные на формирование системы ре-

сурсного обеспечения реализации основной образовательной программы начального общего образова-

ния, управляющие деятельностью начальной школы как единого социокультурного организма, ключево-

го звена развивающего образовательного пространства, способные генерировать, воспринимать и транс-

лировать инновационные образовательные идеи опыт. 

Уровень квалификации работников МКОУ Мирнинской СОШ, реализующей АООПНОО обуча-

ющихся с ТНР, для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам 

по соответствующей должности, а также квалификационной категории. 

В штат специалистов МКОУ Мирнинской СОШ, реализующей вариант 5.1 АООП НОО входят: 

учитель начальных классов, учитель иностранного языка, педагог-психолог, педагоги дополнительного 

образования, учитель-логопед, библиотекарь, классные руководители. 

 

 Педагог-психолог имеет среднее профессиональное педагогическое образование, пройдена кур-

совая переподготовка и получен диплом «Педагог– психолог». 

Учитель-логопед имеет высшее профессиональное педагогическое образование, пройдена курсо-

вая переподготовка «Логопедия: теория и методика преподавания в образовательной организации» 

(присвоена квалификация преподаватель логопедии). 

Руководящие работники (административный персонал) – наряду с высшим профессиональным 

педагогическим образованием имеют удостоверение о повышении квалификации в области ин-

клюзивного образования установленного образца. 

ВМКОУ Мирнинской СОШ созданы условия для комплексного взаимодействия образовательных 

организаций, обеспечивающие возможность восполнения недостающих кадровых ресурсов, ведения по-
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стоянной методической поддержки, получения оперативных консультаций по вопросам реализации 

АООПНОО. 

Медицинский персонал в МКОУ Мирнинской СОШ отсутствует, но заключен договор с Мир-

нинской амбулаторией, которая обеспечивает первую медицинскую помощь и диагностику, создающий 

систему мониторинга здоровья обучающихся и выработку рекомендаций по сохранению и укреплению 

здоровья, организующий диспансеризацию и вакцинацию школьников. 

 

Финансовое обеспечение 

 

Финансовое обеспечение адаптированной основной образовательной программы начального об-

щего образования обучающихся с ТНР осуществляется в соответствии с законодательством Российской 

Федерации учетом особенностей, установленных Федеральным законом «Об образовании Российской 

Федерации». 

Положение о системе оплаты труда в МКОУ Мирнинской СОШ предусматривает: 

 дифференцированный рост заработной платы учителей, создание механизма связи зара-

ботной платы с качеством психолого-педагогических, материально-технических, учебно-

методических информационных условий и результативностью их труда; 

 повышение стимулирующих функций оплаты труда, нацеливающих работников на до-

стижение высоких результатов (показателей качества работы); 

 допустимый рост в общем фонде оплаты труда объема стимулирующих выплат, распре-

деляемых на основании оценки качества и результативности труда работников и не являющихся ком-

пенсационными выплатами; 

 разделение фонда оплаты труда и зарплаты работников ОУ на базовую и стимулирую-

щую части; 

 механизмы учета в оплате труда всех видов деятельности учителей (аудиторная нагрузка, 

внеурочная работа по предмету, классное руководство, проверка тетрадей, подготовка к урокам и 

другим видам занятий, изготовление дидактического материала и методических пособий и т.п., рабо-

та с родителями, консультации и дополнительные занятия с обучающимися, другие виды деятельно-

сти, определенные должностными обязанностями, 

 участие комиссии в распределении стимулирующих фондов. 

 

Материально-технические условия реализации 

 

Материально-технические условия реализации ООП НОО обеспечивают возможность дости-

жения обучающимися требований к результатам освоения ООП. 

Материально-техническая база в МКОУ Мирнинской СОШ соответствует действующим са-

нитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных организа-

ций, предъявляемым к: 

- участку (территории) организации (площадь, освещение, размещение, необходимый 

набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности организации и их обо-

рудование); 

- зданию школы (высота и архитектура здания, необходимый набор и размещение поме-

щений для осуществления образовательного процесса, их площадь, освещенность, расположение 

и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий в учебных кабинетах школы, 

для активной деятельности и отдыха, структура которых должна обеспечивать возможность для 

организации урочной и внеурочной учебной деятельности); 

- помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего про-

цессов: классам, педагога-психолога, структура которых обеспечивает возможность для организа-

ции разных форм урочной и внеурочной деятельности; 

- трудовым мастерским (размеры помещения, необходимое оборудование в соответствии с 

реализуемым профилем трудового обучения); 

- туалетам, коридорам и другим помещениям; 

- помещением библиотеки (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, 

число читательских мест); 
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- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания; 

- мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

Структура требований к материально-техническим условиям включает требования к: 

- организации пространства, в котором осуществляется реализация ООП; 

- организации временного режима обучения; 

- техническим средствам обучения; 

- дидактическим материалам. 

Информационно-методическоеобеспечениенаправленонаобеспечениеширокого,постоянногои 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и усло-

виями его осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся; 

2. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск 

информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образова-

тельным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных. 

3. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде общеоб-

разовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных 

исследований. 

Особенности организации учебного процесса размещаются на сайте Школы; рассматриваются в 

ежегодном публичном отчете Школы; являются обязательными вопросами на проводимых в течении его 

да общешкольных родительских собраний, а также на классных родительских собраниях. 

 

Материально-техническая база ОУ Кол-во 

Учебныекабинетысрабочимиместамиобучающихсяипедагогическихработ-

ников: 

- Кабинеты русского языка и литературы 

- Кабинет иностранного (английского) языка 

- кабинет математики 

- кабинет информатики и ИКТ 

- кабинет истории и обществознания 

- кабинет биологии и химии 

- кабинет физики 

- кабинет технологии 

- спортивный зал 

- кабинет ОБЖ 

- кабинет географии 

- кабинеты Центра «Точка роста» 

10 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

Библиотека с рабочей зоной, оборудованная читальным залом и книгохрани-

лищем, обеспечивающим сохранность книжного фонда, 

1 

Спортивные залы, оснащённые игровым, спортивным оборудованием и ин-

вентарём 

1 

 

Оценка материально - технических условий реализации АООП НОО размещено на официальном 

сайте в разделе «Материально-техническое   обеспечение   и   оснащенность   образовательного   процес-

са» :https://mirniy.uo-taishet.ru/sveden/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie-i-osnashchennost. 

https://mirniy.uo-taishet.ru/sveden/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie-i-osnashchennost
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Требования к техническим средствам обучения 

 

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые образовательные по-

требности, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся. К техническим средствам обучения обучающихся с ТНР, ориентированным на их осо-

бые образовательные потребности, относятся: компьютеры c колонками и выходом в Internet, муль-

тимедийные проекторы с экранами, принтер, сканер, интерактивные доски, программные продукты, 

средства для хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальными записями, аудиок-

нигамии др. 

Материально-техническое       обеспечение      коррекционных      курсов включает обеспече-

ние кабинета логопеда, психолога. 

Материально-техническое оснащение кабинета логопедаи включает: печатные пособия (учебни-

ки по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; альбом с предметными и сю-

жетными картинками; картинные лото; альбомы с картинками для исследования произношения зву-

ков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, зеркала (настенное, 

настольное, для индивидуальной работы), игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото; 

игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные для развития и 

обогащения словарного запаса). 

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный материал (ме-

тодики с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной и эмоциональнойс-

ферличности, поведения; методикиснеобходимымоснащениемдляпроведенияпсихо-коррекционной 

работы по отдельным направлениям); мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для 

пособий и техники; рабочие места для детей); технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, 

куклы, пирамиды, кубики; настольные игры); набор материалов для детского творчества (строитель-

ный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.). 

 

Информационно методические условия реализации АООПНОО для детей с ТНР. 

 

Информационно-методическое обеспечение направлено на обеспечение широкого, постоянного 

и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связан-

ной с реализацией программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса 

и условиями его осуществления. 

Требованиякинформационно-методическомуобеспечениюобразовательногопроцессавключа- 

ют: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся НОО; 

2. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (по-

иск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным обра-

зовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных. 

3. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде общеоб-

разовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных 

исследований). 

Особенности организации учебного процесса размещаются на сайте Школы; рассматриваются в 

ежегодном публичном отчете Школы; являются обязательными вопросами на проводимых в течение 

года общешкольных родительских собраний, а также на классных родительских собраниях. 

Отдельным элементом ИОС являются общешкольные средства ИКТ, используемые в различных 

элементах образовательного процесса и процесса управления школой, не находящиеся постоянно в 

томили ином кабинете. В минимальном варианте это оснащение обеспечивает в любом помещении 

школы, где идет образовательный процесс, работу с компьютером, выступление с компьютерной под-

держкой, оцифровку изображений (сканер, документ-камера), фото-аудио-видео фиксацию хода обра-

зовательного процесса. Это может быть достигнуто за счет использования мобильных компьютеров 

(ноутбуков), переносных проекторов, фотоаппарата, микрофона, переносного звукоусиливающего 

комплекта оборудования. 

Библиотека школы имеет удовлетворительный фонд художественной, учебной и справочной ли-

тературы для детей и методические пособия для педагогов. Обеспеченность учебниками – 100%. Име-

ется читальный зал. 

В школе уделяется большое внимание эстетическому оформлению помещений. Есть спортивный 

зал, актовый зал, имеется спортивное оборудование и инвентарь. Функционируют 2 мастерские: швей-

ная, столярная. 

В рамках федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование» на 

базе МКОУ Мирнинской СОШ в 2019 году создан центр образования цифрового и гуманитарного 
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профилей «Точка роста», в целях развития и реализации основных и дополнительных общеобразова-

тельных программ цифрового, естественнонаучного и гуманитарного профилей. Первый кабинет фор-

мирования цифровых и гуманитарных компетенций. Это учебное пространство с оборудованием по 

направлениям обучения: «Технология», «Информатика», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Второе помещение для проектной деятельности – учебно-рекреационное пространство. Исполняет 

роль центра общественной жизни школы. Зонируется по принципу коворкинга, включающего шахмат-

ную гостиную и медиазону. Ремонт кабинетов и приобретение мебели произведено за счет средств 

местного бюджета. Поступило оборудование из министерства образования Иркутской области: кон-

структоры «Lego» - 3 шт., комплекты для обучения шахматам – 3 шт., МФУ – 1, ноутбуки – 12 шт., 

планшет – 1, дрели – винтоверты, мультитулы, лобзики, штангенциркуль, клеевые пистолеты, канце-

лярские ножи, шлем виртуальной реальности, фотоаппарат, микрофоны, столы со стульями– 3, пуфы –

3, шахматные столы с табуретами – 3, интерактивный комплекс, вычислительный блока к нему, 

3дпринтер, квадрокоптеры, набор имитаторов травм и поражений, тренажеры – манекены для отработ-

кисердечно-легочной реанимации и для отработки приемов удаления инородного тела из верхних ды-

хательных путей. 

Имеется кабинет информатики, рабочих мест в нем – 20. Оснащен новейшей компьютерной тех-

никой: 20 ноутбуков, интерактивная доска, мультимедийный проектор, 2 документкамеры, мно-

гофункциональное оборудование (принтер+сканер+факс). 

 

Механизмы достижения целевых ориентиров в системе 

условий реализации АООПНОО для детей с ТНР 

(вариант 5.1). 

 

ИнтегративнымрезультатомвыполнениятребованийкусловиямреализацииАООПдолжнобыть со-

здание и поддержание комфортной развивающей образовательной среды, адекватной задачам дости-

жения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эс-

тетического, физического, трудового развития обучающихся. 

Основным механизмом достижения целевых ориентиров в системе условий является четкое вза-

имодействие всех участников образовательных отношений в соответствии с сетевым графиком (до-

рожной картой). 

 

Сетевой график (дорожная карта) 

По формированию необходимой системы условий 

 

Направления 

мероприятий 

 

Мероприятия 
 

Сроки реализации 

Нормативно

е 

обеспечение 

Актуализация АООП в соответствии изменяющей-

ся нормативной базой. 

Непозднее 10 рабочих дней  

с момента опубликования НПА 

Корректировка и/или разработка локальных актов, 

устанавливающих требования к различным объ-

ектам инфраструктуры гимназии с учетом изме-

нений требований к реализации АООП 

Не позднее 10 рабо-

чих дней с  момента 

опубликования соот-

ветствующих норма-

тивно правовых ак-

тов. 

Определение перечня учебников и учебных посо-

бий, используемых в образовательном процессе на 

предстоящий учебный год. 

Ежегодно не позднее 15 марта 

Формирование календарного учебного графика на 

предстоящий учебный год. 

Ежегодно не позднее 01 июня 

Формирование учебного плана на предстоящий 

учебный год. 

Ежегодно не позднее 01июня 

Формирование плана внеурочной деятельности на 

предстоящий учебный год. 

Ежегодно не позднее 30 июня 

Корректировка и/или разработка программ учеб-

ных предметов, курсов, дисциплин, модулей, 

включенных в учебный план на предстоящий 

учебный год. 

Ежегодно не позднее 30 июня 

Утверждение календарно-тематического планиро-

вания реализации программ учебных предметов,  

Ежегодно не позднее 30 августа 
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 курсов, дисциплин, модулей, включенных в учеб-

ный план на предстоящий учебный год. 

 

Разработка адаптированных образовательных 

программ для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов. 

Непозднее, чем через 10 рабочих 

дней после поступления со-

ответствующего заявления 

Разработка индивидуальных образовательных 

программ для организации обучения на дому де-

тей -инвалидов или детей, нуждающихся в дли 

тельном лечении. 

Непозднее, чем через 10 рабо-

чих дней после поступления  

соответствующего заявления 

Разработка индивидуальных учебных планов. Непозднее, чем через 5 рабочих 

дней после поступления соответ-

ствующего заявления 

Финансовое 

обеспечение 

Определение объема работ и их стоимости, необ-

ходимых для приведения условий образователь-

ного процесса в соответствие с требованиями 

ФГОС ОВЗ 

Ежегодно не позднее 01 октября 

Разработка и/или корректировка плана-графика 

Оснащения учебных кабинетов в соответствии с 

требованиями ФГОС ОВЗ 

Ежегодно не позднее 15 сентября 

Организационное 

обеспечение 

Разработка модели организации образовательного 

процесса в предстоящем учебном году 

Ежегодно до 25 августа 

Проведение изучения образовательных потребно-

стей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по конкретизации части АООП, 

формируемой участниками образовательного 

процесса на предстоящий учебный год. 

Ежегодно до 01 мая 

Кадровое 

обеспечение 

Анализ кадрового обеспечения АООПНОО Ежегодно до 01 июня 

Создание и своевременная корректировка плана 

графика повышения квалификации педагогиче-

ских и руководящих работников. 

Ежегодно до 30 августа 

Разработка плана методической работы школы и 

педагогов в рамках темы работы ОО на предсто-

ящий учебный год. 

Ежегодно до 30 августа 

Информационное 

обеспечение 

Размещение на сайте ОО актуальных документов 

о реализации АООП 

В течение 10 рабочих дней с мо- 

мента изменений 

Организация изучения общественного мнения по 

вопросам содержания и качества реализации АО-

ОП. 

Ежегодно в соответствии с пла-

ном внутришкольного контроля 

(составной частью плана работы 

на учебный год) 

Включение в публичный отчет, в отчет о резуль-

татах самообследования деятельности ОО мате-

риалов о ходе реализации АООП 

Ежегодно до 30 августа, 1 апреля 

Материально 

техническоео

беспечение 

Анализ материально-технического  обеспечения 

условий реализации АООП 

Ежегодно до 25 августа 

Разработка и/или корректировка плана- графика 

оснащения учебных кабинетов основной школы в 

соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ 

Ежегодно не позднее 15 сентября 

Обеспечение соответствия санитарно-

гигиенических условий реализации АООП, тре-

бованиями СанПиН. 

Постоянно, втом числе не позд-

нее 10 августа (входе приемки к 

новому учебному году) 

Обеспечение соответствия условий реализации 

АООП противопожарным нормам, норма охраны 

труда работников 

Постоянно, в том числе не позд-

нее  10 августа (входе приемки к 

новому учебному году) 

Обеспечение у комплектованности библиотеки: 

пополнение библиотечного фонда учебниками, 

художественной и научно-популярной литерату- 

  рой. 

Постоянно, в том числе не позд-

нее 30 августа (в ходе подготов-

ки к предстоящему учебному 

  году) 

Обеспечение доступа к электронным образова-

тельным ресурсам, размещенным в федеральных 

Постоянно 
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Контроль за состоянием системы условий 

 

Направления контроля: 

- Сбор информации и о состоянии системы условий, ее обработка и анализ; 

- установлениесоответствияфактическогоуровнясостоянияусловийзапланированному; 

- информированиеосостояниисистемыусловийадминистрации,органовгосударственно-

общественногоуправлениядляпринятияуправленческихрешенийнавсех уровнях. 

Ожидаемый результат контроля: 

- оперативная выработка решений по корректировке запланированных результатов ра-

бот, сроков начала и окончания работ, состава исполнителей работ и ответственных за реали-

зацию деятельности; 

- принятие решения о достижении целей деятельности; 

- формирование рекомендации по дальнейшей реализации АООП. 

Система контроля - важнейший инструмент управления реализацией АООП. Для обеспече-

ния эффективности реализации АООП необходимы анализ и совершенствование существующей си-

стемы внутришкольного контроля с учетом новых требований, как к результатам, так и к процессу их 

получения. Работа по ФГОС ОВЗ требует дополнить перечень традиционных контрольных действий 

организацией мониторинга за сформированностью условий реализации АООП. Мониторинг позволя-

ет оценить ход выполнения АООП, увидеть отклонения от запланированных результатов, оператив-

новнести необходимые коррективы в реализацию АООП и в конечном итоге достигнуть необходи-

мых результатов. Базовые характеристики мониторинга представлены в таблице: 

 

Критерий Индикатор Периодичность Ответственный 

Кадровый 

потенциал 

Наличие педагогов, 

способных реализовывать 

АООП. 

На начало и конец 

учебного года 

Заместитель директора 

по УВР 

Санитар-

но гигие-

ническое 

благопо-

лучие 

образова-

тельной 

среды 

Соответствие условий фи-

зического воспитания ги-

гиеническим требованиям, 

наличие динамического 

расписания учебных заня-

тий, учебный план, учиты-

вающий разные формы 

учебной деятельности и де-

ятельностное простран-

ство; календарный учебный 

график; состояние здоро-

вья учащихся; обеспечен-

ность горячим питанием. 

На начало учебного 

года, далее ежеме-

сячно 

Заместители 

Директора поУВР 

Финансовые     

условия 

Выполнение норма-

тивных государственных 

требований 

Ежемесячные и 

ежеквартальные 

отчеты 

Директор 

Информационно 

техническое 

Обоснованное и эф-

фективное использова- 

Не реже 2-храз в  

месяц 

Ответственный 

за 

 и региональных базах данных  

Обеспечение контролируемого доступа участни- 

ков образовательного процесса к информацион-

ным образовательным ресурсам в сети интернет. 

Постоянно 
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Обеспечение 

образовательного 

процесса 

ние информационно-

образовательной сре-

ды. Регулярное обнов- 

ление школьного сайта 

 информатизацию 

Правовое 

обеспечение 

Наличие локальных 

нормативно-правовых 

актов, их доступность и 

исполнение всеми 

участниками образова- 

тельных отношений. 

В соответствии с пла-

ном внутришкольного 

контроля 

Директор 

Материально-техни-

ческое обеспечение 

Обоснованность ис-

пользования помеще-

ний и оборудования 

для реализации АООП 

Оценка состояния 

учебных кабинетов–

сентябрь 

Заместители директора 

по УВР 

Учебно-методическое 

обеспечение 

Обоснование исполь-

зования перечня учеб-

ников и учебных посо-

бий для реализации 

АООП; наличие и оп-

тимальность других 

учебных и дидактиче-

ских материалов, 

включая ЦОР, их вос-

требованнность уча-

щимися в ходе само- 

стоятельной деятель-

ности. 

Заказ учебников 

март, 

обеспеченность 

учебниками август 

перечень дидакти-

ческого материа-

лана начало учеб-

ного года в про-

граммах учеб-

ныхпредметов кур-

сов 

учебного плана и 

плана внеурочной де-

ятельности. 

Библиотекарь,  

Заместитель дирек-

тора по УВР, педаго-

ги, директор 
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