
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

Мирнинская средняя общеобразовательная школа 

 

 

РАССМОТРЕНО 

педагогический совет 

директор МКОУ Мирнинской СОШ 

Сучкова Марина Васильевна 

Протокол №1 

от “29.08.2023” 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

директор МКОУ Мирнинской СОШ 

/М.В.Сучкова/ 

Приказ  №118у 

от “29.08.2023” 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП УО (вариант 1) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



       МКОУ Мирнинская СОШ действует на основании: 

- лицензии №8235 от 20 августа 2015 года (государственного регистрационного номера 1023801944561, серия 38Л01 

№0002630) о разрешении образовательной деятельности школы; 

- свидетельства об аккредитации: регистрационный номер 3132 от 29.12.2015 года. Срок действия 12 лет (до 

28.12.2024). 

              Учебный план МКОУ Мирнинской СОШ, реализующей ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

           Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы;  

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет. 

            Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I   дополнительном и в 

I  классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс. 

            Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на 1 

этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения 

(V - IX класс) и 3060 часов на 3 этапе (X - XII класс). 

           На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекци-

онно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков пси-

хического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. 
           Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

           Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает до-

стижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой                                  социальных отношений и 

социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных пра-

вил поведения в экстремальных  ситуациях. 

            Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характер-

ных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей          каждого обуча-

ющегося.   

 Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включаю-

щая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 

            Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными 

коррекционными курсами (коррекционно -развивающими занятиями). Время, отведенное на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой учеб-

ной нагрузки. Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из                       

часов внеурочной деятельности. 

             Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для обеспече-

ния их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю   на обучающегося, из 

которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия                коррекционной направленности с 

учетом возрастных особенностей обучающихся и их  физиологических потребностей.



 

 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IV классов. 

 

Предметные 

области 
Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы I 

доп 

I II III IV  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 
Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

  Речевая практика 3 2 2 2 2 11  

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 
(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы I II III IV  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 
Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

 Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 



 

 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов. 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая Русский язык 4 4 4 4 4 20 

практика 
Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

 
Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

 
Биология - - 2 2 2 6 

 4. Человек и общество География 

Основы социальной 

жизни 

Мир истории Исто-

рия Отечества 

- 2 

 

- 

- 

2 

2 

 

2 

- 

2 

2 

 

- 2 

2 

2 

 

- 2 

2 

2 

 

- 2 

8 

10 

 

2 

6 

 

5. Искусство Музыка 

 

Рисование 

1 

 

2 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

1 

 

2 

 (изобразительное 

искусство) 

      



 

 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекцион-

ные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

Учебные планы разработаны в соответствии с ФГОС УО И ФАООП УО и фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обяза-

тельных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на  их освоение по классам и 

учебным предметам и расположен на сайте ОУ по ссылке: 

 

Учебный план АООП УО (вариант 1) МКОУ Мирнинской СОШ на 2023-2024 уч.г. 

 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во часов в неделю 

5 кл. 7 кл 

Обязательная часть   

Язык и речевая прак-

тика 

Русский язык 

 

4 

 

4 

 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 

 

4 

 

Математика  
Математика  

4 

 

3 

 

Информатика  - 1 

Естествознание  
Природоведение  2 - 

биология - 2 

Человек и общество 

География  - 2 

Основы социальной 

жизни 

2  2   

Мир истории - - 

История Отечества  
- 2  

Искусство  

Музыка  
1 

 

- 

Рисование (изобрази-

тельное искусство) 

2 

 

- 

Физическая культура 
Адаптивная физиче-

ская культура 

2 2 

Технологии  
Профильный труд 

(сельское хозяйство) 

6 7 

Итого 27 28 



 

 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

2 1 

Русский язык 1  

Математика 
1 

 

1 

 

Максимально допустимая недельная нагруз-

ка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 

Коррекционно-развивающая область (кор-

рекционные занятия) 

6 6 

Коррекционный курс «Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов» 

2 2 

Коррекционный курс «Тропинка к своему Я» 2 2 

Коррекционный курс «Формирование комму-

никативного поведения» 

2 2 

Внеурочная деятельность  4 4 

Россия – мои горизонты  1 

Разговоры о важном 1 1 

«Я, ты, он, она – вместе целая страна» 1  

Умей вести за собой 1 1 

Мир декоративно-прикладного искусства 1 1 

Всего недельная нагрузка 39 40 

 

Освоение АООП УО (вариант1), в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация без проведения контрольно-оценочных процедур проводится в 

форме определения индивидуальных достижений учащихся в освоении учебных предметов, предусмот-

ренных образовательной программой, с учётом текущих образовательных результатов, полученных за 

определенные периоды обучения (четверти, полугодия). Оценка промежуточной аттестации (годовая 

оценка) по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине определяется как среднее арифметическое 

четвертных или полугодовых отметок. Округление результата проводится в пользу обучающегося. 
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