
 

Аннотация рабочей программы учебного предмета «Физическая культура»  
 

Название учебного 

предмета 
Физическая культура 

Класс 1-4 

Количество часов 3 учебных часов в неделю в течение каждого года обучения, за год в 1 кл.- 102 

ч., в 2 кл. - 102 ч., 3 кл.-102ч. Всего 306часов 

2 учебных часа в неделю в течение каждого года обучения 4 кл.-68ч. Всего 

68часов 

Основание для 

планирования 

ФОП НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. №372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»), 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», с внесенными 

изменениями) 

УМК Физическая культура 1-4 класс Лях В.И. М.: Просвещение, 2021. 

Составители Визерская Ольга Николаевна 

Видякина Марина Владимировна 

Кишулько Татьяна Петровна 

 

Цель курса  Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ здорового 

образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение 

данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

 

 

Основные разделы 1 класс 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов 

и тем программы  
 

Количество часов 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2    

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Режим дня школьника  1    

Итого по разделу  1   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Гигиена человека  1    

1.2 Осанка человека  1    

1.3 

Утренняя зарядка и 

физкультминутки в 

режиме дня школьника 

 1    



Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 18    

2.2 Лыжная подготовка  12    

2.3 Легкая атлетика  18    

2.4 
Подвижные и 

спортивные игры 
 19    

Итого по разделу  67   

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

 26    

Итого по разделу  26   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 99   0   0  

 

     Основные разделы 2 класс     

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и 

тем программы  
 

Количество часов 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 3    

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Физическое развитие и его 

измерение 
 9    

Итого по разделу  9   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Занятия по укреплению 

здоровья 
 1    

1.2 

Индивидуальные 

комплексы утренней 

зарядки 

 2    

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 14    

2.2 Лыжная подготовка  12    

2.3 Легкая атлетика  14    

2.4 Подвижные игры  19    

Итого по разделу  59   

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

 28    

Итого по разделу  28   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 102   0   0  



    

 

Основные разделы 3 класс 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и 

тем программы  
 

Количество часов 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2   

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 

Виды физических 

упражнений, используемых 

на уроках 
 1   

2.2 

Измерение пульса на 

уроках физической 

культуры 
1   

2.3 Физическая нагрузка 2   

Итого по разделу  4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Закаливание организма  1    

1.2 
Дыхательная и зрительная 

гимнастика 
 1    

Итого по разделу 2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 16    

2.2 Легкая атлетика  10    

2.3 Лыжная подготовка  12    

2.4 Плавательная подготовка  12    

2.5 
Подвижные и спортивные 

игры 
 16    

Итого по разделу  66  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

 28    

Итого по разделу  28   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 102   0   0  

 

 

 

              Основные разделы 4 класс 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов 

и тем программы  
 

Количество часов 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической  2   



культуре 

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Самостоятельная 

физическая подготовка 
 3    

2.2 

Профилактика 

предупреждения травм и 

оказание первой помощи 

при их возникновении 

 2    

Итого по разделу  5  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 

Упражнения для 

профилактики 

нарушения осанки и 

снижения массы тела 

 1    

1.2 Закаливание организма  1    

Итого по разделу 2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 14   

2.2 Легкая атлетика  9   

2.3 Лыжная подготовка  2    

2.4 Плавательная подготовка  1   

2.5 
Подвижные и 

спортивные игры 
 13   

Итого по разделу  39  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

 20    

Итого по разделу  20   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68   0   0  

    

 

 


