
Аннотация рабочей программы 

 учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  

 

Название учебного 

предмета 
Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 10-11 

Количество часов 1 учебный час в неделю в 10-11классе за год в 34 часа 

Основание для 

планирования 
ФОП СОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования») 

УМК Основы безопасности жизнедеятельности 7-9 классы С.В. Ким М.: Вента-Граф 2020 

Составители Визерская Ольга Николаевна 

Цель курса Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, что предполагает: 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 
 

 

Основные разделы 10 класс 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические работы  

 

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности" 

1.1 
Культура безопасности 

жизнедеятельности населения 
 2    

1.2 

Опасности вовлечения 

молодёжи в противозаконную 

и антиобщественную 

деятельность 

 2    

1.3 Безопасность на транспорте  1    



Итого по разделу  5   

Раздел 2. Модуль "Основы обороны государства" 

2.1 
Правовые основы подготовки 

граждан к военной службе 
 4    

Итого по разделу  4   

Раздел 3. Модуль "Военно-профессиональная деятельность" 

3.1 Выбор воинской профессии  3    

3.2 

Воинские символы, традиции 

и ритуалы в Вооружённых 

Силах Российской Федерации 

 3   0.5  

Итого по разделу  6   

4.1 

Организация защиты 

населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

 2    

Итого по разделу  2   

Раздел 5. Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность" 

5.1 

Основные правила 

безопасного поведения на 

природе и экологическая 

безопасность 

 4    

Итого по разделу  4   

Раздел 6. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" 

6.1 

Экстремизм и терроризм - 

угрозы обществу и каждому 

человеку 

 2   0   

6.2 
Противодействие экстремизму 

и терроризму 
 2    

Итого по разделу  4   

Раздел 7. Модуль "Основы здорового образа жизни" 

7.1 

Здоровый образ жизни как 

средство обеспечения 

благополучия личности 

 2   0   

Итого по разделу  2   

Раздел 8. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 

8.1 
Освоение основ медицинских 

знаний 
 3    

Итого по разделу  3   



Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки" 

9.1 Основы военной службы  4   0.5  0.5  

Итого по разделу  4   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1  0.5  

 

Основные  разделы 11 класс 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические работы  

 

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности" 

1.1 
Безопасное поведение на 

различных видах транспорта 
 3    

1.2 
Безопасное поведение в 

бытовых ситуациях 
 2    

1.3 
Информационная и 

финансовая безопасность 
 2    

1.4 
Безопасное поведение в 

общественных местах 
 2    

1.5 Безопасность в социуме  2    

Итого по разделу  11  
 

Раздел 2. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций" 

 

2.1 
Система государственной 

защиты населения 
 2    

2.2 Гражданская оборона  2    

Итого по разделу  4  
 

Раздел 3. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" 

3.1 
Экстремизм и терроризм на 

современном этапе 
 2    

3.2 

Борьба с угрозой 

экстремистской и 

террористической опасности 

 2    

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Модуль "Основы здорового образа жизни" 

4.1 

Наркотизм - одна из главных 

угроз общественному 

здоровью 

 2    



Итого по разделу  2  
 

Раздел 5. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 

5.1 
Первая помощь и правила её 

оказания 
 3    

Итого по разделу  3   

Раздел 6. Модуль "Основы обороны государства"  

6.1 

Вооружённые Силы 

Российской Федерации - 

гарант обеспечения 

национальной безопасности 

Российской Федерации 

 8    

Итого по разделу  8  
  

7.1 Основы военной службы  2   1   

Итого по разделу  2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1   0  





  



 


