
 

Название курса Адаптивная физкультура 

Класс 1-4 класс 

Количество часов 1-4 класс 17ч (по 0,5 часов  в  неделю) 

Основание для 

планирования 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 

составлена в соответствии с: 

-ФГОС ОО с УО (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

г. N 1599  

Составители Видякина Марина Владимировна 

Титова Александра Сергеевна 

Цель курса является повышение двигательной активности детей и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Структура курса 
1класс 

Знания о физической культуре –4ч 

Упражнения для развития силы и упражнения с мячом– 5ч 

Игровые упражнения -4ч  
Коррекционные  игры-4ч 

2класс 

Знания о физической культуре –3ч 
Упражнения для развития силы и упражнения с мячом– 5ч 

Игровые упражнения -3ч  

Коррекционные  игры-6ч 
3класс 

я о физической культуре –3ч 

Упражнения для развития силы и упражнения с мячом– 6ч 

Игровые упражнения -2ч  
Коррекционные  игры-6ч 

4класс 

Знания о физической культуре –3ч 
Упражнения для развития силы и упражнения с мячом– 6ч 

Игровые упражнения -2ч  

Коррекционные  игры-6ч 

 

 

 


