
Название 

курса 
Человек 

Класс 1-4 

Количество 

часов 

 1 кл-4 кл по 17 часов 

( 1кл-4кл по 0.5 часа в неделю).  

Основание 

для 

планировани

я 

ФГОС ОО с УО (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. N 1599  

Составители  Титова Александра Сергеевна, Видякина Марина Владимировна 

Цель курса Цель настоящего курса – формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении. 

Структура 

курса 
1 класс 

Представление о себе -5 

Семья -5 

Личная гигиена -2 

Туалет-2 

Одевание и раздевание-2 

Прием пищи -1 

 

2 класс 

Представление о себе -4 

Семья -3 

Личная гигиена -3 

Туалет-2 

Одевание и раздевание-3 

Прием пищи -2 

 

3 класс 

Представление о себе -4 

Семья -2 

Личная гигиена -3 

Туалет-3 

Одевание и раздевание-2 

Прием пищи -3 

 

4 класс 

Представление о себе -5 

Семья -2 

Личная гигиена -3 

Туалет-2 

Одевание и раздевание-3 

Прием пищи -2 

 

 


