
Аннотация рабочей программы 

 учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  

 

Название учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 8-9 

Количество часов 1 учебных часа в неделю в 8классе за год в 34 часа, 1 учебных часа в неделю в 9классе за год в 

33 часа, 

Основание для 

планирования 

АООП ООО обучающихся с легкой умственной отсталостью МКОУ Мирнинская СОШ 

УМК Основы безопасности жизнедеятельности 7-9 классы Н.Ф.Виноградова М.: Вента-Граф 2020 

Составители Визерская Ольга Николаевна 

Цель курса цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

 отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

  



Структура курса 8 класс 

1. Обеспечение личной    безопасности в повседневной жизни10 час. 

2. Чрезвычайные ситуации  природного и техногенного характера и 

Поведения в случае их возникновения 9 час. 

3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

Техногенного характера.3 час. 

4. Основы здорового образа жизни.6 час. 

5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи. 6 час. 

 

9 класс 

1 Основы комплексной безопасности 8 час. 

2 Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуациях7 час. 

3 Противодействие терроризму8 час. 

4 Основы здорового образа жизни 8 час. 

                           5    Основы медицинских знаний и здорового образа жизни и экстремизму 2 час. 

 

  

  

 

 

 

 


