
Приложение

IЬМr[ТКЛ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И IIЕДАГОГОВ

он явjilIется истOчникоь{ знаний, помощником в уrебе, содержит много
увлекатедьньrх фильмов и игр. Однако интернет явJUIется также и истсчником
многOчисденньrк опасностей. Бсзопасностъ детей в интернетс зависит
от взрсслъIх - родителей и шедагогов.

С каждым ребенком, который полъзуется компъютером или мобилъЕым
устроЙством, имеющим пOдкJIючение к интернету, необходимо обсудить
вопросы безопасного полъзова}IиlI сетъю. 1Ребенок должен знать,
как Защититься от опасностеЙ, исхOмщих из сети, не статъ жертвоЙ
и$и саT Iастником преступлений.

Опасность }& 1; киберпrошенничество. Так называют црестуrrления,
направлsнные на поJý.lIение доступа к ллтчной информации (похищение
данных: номера бшrковских счетов, IIаспортные данЕые, ксды, паропи)
с целью тlричинить материаJIьный илпинай ущерб.

Установите на компьютер иди на мобилъное устройство антивирусную
программу! Воспо,гьзуйтесь программами родитеjIьского KoHTpojuI! Объясните
ребенку, что сообщатъ кому-либо в интернете данные своик докJгý{ентов,
секретные коды щредитньD( карт, гIароли доступа к сайтаrrл, на которьгх хранится
jIична"rI информация - категорическ!{ нелъзя !

Опасность ЛЬ 2: кибербуллинг (кибернасилие, TpaBJuI в интернет),
Кибербуллинг - обобщающее Еонятие. Насилие, распрострашIющееся через
сеть, част0 может иметь продоJDкение и в реалънOй жизни.

Ребснок должен знатв, что за маской сверстника, партнера по и|рам,
может скрыв атъся взр о сJIый, выпашив ающий пр естуцЕые замыýды .

Ребенок не долlкен сообщать свой адрес, номер школы, настоящее имя
и фами-тгию незнакомцам, тем более - назначать с ними встречи, отправJuIть
свои фотографии.

В сяучае, если ребенок подвsргся в сети оскорблениям иJIи у|рOзам,
он дOлжен преIФатить на Bpeшr всякую активноGтъ в сети, удалить обидчика
(обидчиков) из контактов или покинугъ сообщество, гдс ог0 оскOрбляют.

При п9рснооо насилия в реаJIьн)aю жизнъ спедует незамýдлительно
обратитъся в администрацию уlебного заведения (подавJшющее большинство
сý}л{аев травJIи происходит в школе) и в правоохранительные органы.

Ребенок, подвергающийся, насI4гIию в интернете, страдает ничугъ
lte меньше, чем ребенок, пOдвергающийся рсаJIьнOму ЕасLltrию. В сщ"rас, если

у ребснка измýпидось пOведGt{иа,,flаотроЁнис, Еар)лIlиtrлоfl, сон, аппФтит, робенок
начаJI высказывать идси своsй (маJIоценности), говорить о бессмысленности
жизни - слсдует Еемедлснно обратитъсяза Iтомсщъю к врачу-Еýихиатру! ;

Опасность М 3: фо. рмирование зависимссти от интернет
(игр, ссциаJIьных сетей, просмотра видео, мессенджеров и др.). Интернет-



зависимость групfiа гIатологических состояниЙ, нехимическиХ
(поведенческих) аддикrщй, ПРи кOторых з€шисимость формируется от типичЕых
видсв поведеЕиlI, характерных дJIя пользователей интернета. в мкБ-10,
действующую в настоящее время в России, интернет-зависимость не вкJIючеЕа.

основные формы интернот-зависимости представJIеЕы: брорингом
(перепистьiванием страниц), шошпингом, использованием социалъных сетей,

исполъзоваЕием видеоигр, испOлъзованием сетевой порнOграф"и, перепиской

в эпекц)онной почте и мессенджершi.
Строгих общепринятъпс критериев диагнсстики интерIIет-зависимости

нет, но если ребенок постояЕно ДУIчIает об игре (гlросмотре видео, перепйске),

дах(е если занимается другими делttl\Ци, и планирует, когда сможет поигратъ

{посмотреть видео, войти в соци€tJIьную сеть); испытцвает беспокойств0,

раздражИтельЕсстъ, злостъ иJIИ грустЬ при попытке сократить время игръi

иJIи в ситуациях, кOгда нелъзя воспользоваться се}висами социuшьных сетей,

мессенджеров, IIочты; постоянно мечтает о все более мощном компъютере

или смартфоне; отказывается от Другlтх развлечений (хобби, встречИ

с дрръями) в пользу компьютерныХ IiГГР, социаJIъных сетей Епи переписки;

лжёт рOдственникам, Друзьям и другим людям 0 количестве времени)

проведённог0 за экранOм; исtтолъзует интерЕет дJUI ухода 0т решениlI текущих
проблем и эмоционаJIьЕых состояний * его состояние можно 0характеризовать

как зависимость. Это повод обрати:лься за пOмощью к врачу.

ýля интернýт-аддикции харакгерЕо развитие тревожIlъж и депресGивньп(
состояний, сспровOждающиr(ся снижением Еастроения, нарушениеМ сна,

снижением аIшетита, ажитацией, агрессией и а}тоагрессией. Родитеrгlr доJDiкны

немедJIенно обрашtться к врачу шри самOповреждающем поведении,

су!rцидалъных ]црозах, посещении ребенком реýурсов, рекламирующих
самоповреждениlI и суfiцид.


